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Maakuntiin turvattava riittavan vahva jarjestamisosaaminen ja resurssit

Modernin terveydenhuoltojarjestelman keskeisin toimija on palveluiden jarjestdja, jarjestamisvastuullinen
taho. Se vastaa siitd, etta vaestolle on tarjolla riittavat ja laadukkaat terveyspalvelut oikea-aikaisesti.
Jarjestamisvastuullinen organisaatio on jarjestelman avainpelaaja, jonka tulee hallita koko jarjestelman
kokonaisuus. Sote-uudistuksessa jarjestamisvastuu selkiytyy merkittavasti ja se kootaan vahvemmille harteille,
eli maakunnille.

Taman vastuun kantaminen vaatii kuitenkin paljon hallinnollisia resursseja ja osaamista. Ilman vahvaa
jarjestajaa jarjestelma jaa tuottajien ohjailtavaksi, kustannustehokkuus laskee ja palvelukokonaisuudet
hajoavat. Maakuntien on turvattava riittdvat resurssit ja osaaminen palveluiden jarjestamiseen.

Lahipalvelut turvattava myos harvaanasutuilla alueilla

Maakuntien palvelulupauksessa tulee maarittaa lahipalveluiden sisalto ja palveluiden saavutettavuuskriteerit.
Keskeinen osa lahipalveluita on sote-keskusten tuottamat palvelut. Léhipalveluksi on maaritettava sellainen
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu, jota useat asukkaat tarvitsevat toistuvasti. Lahipalveluiden tulee sijaita
kdvelymatkan tai kohtuullisen julkisella kulkuneuvolla tehdyn matkan paassa tai ne tulee vieda
palveluntarvitsijalle kotiin, fyysisesti tai virtuaalisesti.

Perusterveydenhuollon resursseja vahvistettava nykyisesta

Sote-uudistuksen tarkein tavoite on julkisen perusterveydenhuollon nostaminen takaisin niin vahvaan
asemaan, etta siitd muodostuu hyvin toimiva palvelukokonaisuus koko vaestélle. Perusterveydenhuollon
palvelut ovat viimeisen parin vuosikymmenen aikana vakavasti rapautuneet. Esimerkiksi terveyskeskusten
ladkarikdyntien vuosittainen maara on laskenut 10,4 miljoonasta kdynnista 6,6 miljoonaan kdyntiin vuosina
2000-2016. Tama ei ole selitettavissa vdeston palvelutarpeen vahentymiselld, vaan palvelun heikentymisella.

Perusterveydenhuollon heikon aseman korjaamiseksi tarvitaan rakenteellisten uudistusten lisdksi resurssien
vahvistamista. Palveluiden uudistamisen painopisteena tulee olla kansanterveystyd, hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen seka sairauksien ennaltaehkaisy.

Yleisladkarille paastava kolmessa arkipaivassa

Pitkat jonot terveyskeskusladkarin vastaanotolle johtuvat osaltaan siitd, ettd hoitotakuu ei aseta kattoa
odotusajoille. Maakuntien tulee asettaa tuottajilleen velvoite jarjestaa listautuneille potilailleen paasy
yleisladkarin vastaanotolle kolmessa pdivassa.

Yleisladkarin vastaanottokdyntien asiakasmaksuista luovuttava

Tarpeettomat esteet perusterveydenhuollon palveluiden kadyto6lta tulee poistaa. Yksi tallainen este erityisesti
pienituloisille on asiakasmaksut. Terveydenhuollon rahoituksen tulee nojata julkiseen rahoitukseen, ei
asiakasmaksuihin. Nykyiselladnkaan asiakasmaksut eivat ole merkittava palveluiden rahoituskanava.
Painvastoin terveydenhuollon resursseja menee tarpeettomasti niiden kerdamiseen. Asiakasmaksut eivat ole
myoskdan oikea tapa ohjata palveluiden kayttod, koska vaikutus riippuu potilaan tulotasosta. Maakuntien
tuleekin luopua yleislaakarin vastaanottokayntien asiakasmaksuista, kuten Helsinki on jo tehnyt.
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Maakunnan jarjestettava palvelut myos paperittomille

Ladkarin etiikan mukaan potilaita tulisi hoitaa rijppumatta heidan yhteiskunnallisesta asemastaan. Tama
periaate ei tdysin toteudu Suomessa. Poikkeuksen tekee ns. paperittomat henkilt, jotka voivat asua Suomessa
pitkidkin aikoja. Paperittomat ovat oikeutettuja vain paivystyspalveluihin ja heiltd evatdan valttamattomidkin
palveluita, jopa lapsilta ja odottavilta dideiltd. Tama siitd huolimatta, ettd paperittomat ovat erittain
haavoittuvassa asemassa oleva vdestonosa. Muutamat kaupungit (Helsinki, Espoo, Vantaa ja Turku) ovatkin
vastikdaan paattaneet jarjestaa paivystyspalveluita laajempia palveluita paperittomille.

Yksittdisen hoitavan laakarin toiminnan kannalta on kestamatonta, etta laakarin ammattietiikka ja
terveydenhuoltojarjestelman toimintaperiaatteet ovat keskenaan ristiriidassa. Maakuntien tulee perustuslain
mukaisesti sitoutua tarjoamaan riittavat palvelut jokaiselle, yhteiskunnallisesta asemasta riippumatta.
Paperittomille on taattava vastaavat palvelut kuin turvapaikanhakijoille.

Riittavat saattohoidon palvelut taattava kaikissa maakunnissa

Suomessa on kiinnitetty paljon huomiota saattohoidon saatavuuden ongelmiin. Saattohoidon tavoitteena on
hoitaa elaman loppuvaiheessa olevaa parantumattomasti sairasta potilasta niin, etta hanen jaljelld olevan
elamansa laatu on mahdollisimman hyvaa, ilman kipuja ja muita haittaavia oireita. Julkinen
palvelujarjestelmamme ei kuitenkaan tarjoa naita palveluita riittavasti, eika nykyinen hoitotakuulainsaadanto
tue saattohoidon saatavuutta. Saattohoidon palveluiden laadussa ja saatavuudessa on lisdksi huomattavia
alueellisia eroja.

STM teki vuonna 2017 saattohoidon jarjestamista koskevan suosituksen. Maakuntien tulee
palvelulupauksessaan sitoutua jarjestdmaan saattohoitopalvelut vahintdan suosituksen tasoisesti.

Henkilosto otettava mukaan muutosten toteuttamiseen

Sote-uudistuksen onnistumisen kannalta on valttdmatonta ottaa henkilosto aidosti mukaan uudistuksen
toteutukseen. Henkil6sté on oman ammattialansa asiantuntijoita, mutta myos aivan keskeisessad asemassa
jarjestelman ja palveluiden uudistamisen kdytdannon toteuttajina.

Saadellyn kilpailun tulo julkisesti rahoitettuihin terveyspalveluihin tarkoittaa jatkossa kilpailua my&s osaavasta
henkilostostda. Maakunnan tulee huolehtia kilpailukyvystaan henkiléstonkin nakokulmasta.

Lisatiedot: Politiikkatoimialan johtaja Heikki Parnanen, 040-5465316, terveyspolitiikan asiantuntija Lauri
Vuorenkoski, 044-5630556
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